
Vill du vara med och bidra till att ge svenska folket chansen att komma igång 
med aktiviteter och sport, prova på en ny sport, få ny inspiration till sin träning? 
Då kan du stödja initiativet ”Sverige Sportar” genom att erbjuda träningspass i 
just din sport. Alla bidrag går oavkortat till tränare som utför gratis-pass.*



Det ska vara gratis för de utövare som bokar passet och du som tränare får 
bidrag från ”Sverige Sportar” initiativet. Över 60 sporter finns representerade 
på Up For Sports och inkluderar hela Sverige.



Det är helt gratis för alla att använda Up For Sports sportmatchningstjänst – 
både för tränare och sportutövare! www.upforsports.se



Hur fungerar det
 Registrera dig som tränare på Up For Sport
 Du ansöker hos Up For Sports om bidrag för att erbjuda ett gratis 

träningspass (500kr i bidrag per pass, minst 2 deltagare per pass, max 2 
pass per tränare) genom att maila oss på sverigesportar@upforsports.s

 Vi meddelar dig när du har bidrag för ditt pass och då kan du annonsera 
ditt gratis träningspass på Up For Sports

 Vi ser helst inte att det är familj/släkt/vänner som bokar utan poängen är att 
erbjuda svenska folket chansen till aktivite

 Du som tränare bestämmer målgrupp för träningspasset, tidpunkt, plats, et
 Du genomför passet och sänder oss ett kort video-klipp från träningspasset 

som bevis att passet genomförts, tillsammans med fullständigt namn och 
personnummer *

 Bidraget betalas ut till dig efter genomfört pass

 

Har du frågor? Maila oss på sverigesportar@upforsports.se



Var med och bidra till ett mer hälsosamt Sverige!

* (Avdrag görs endast för swish kostnaden)

**(Up For Sports kommer att skicka kontrolluppgift till skatteverket vid årets slut för mottaget bidrag)


